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La cultura de la violacidon se encuentra o se manifiesta a través de la aceptacion
de las violaciones como cualquier hecho cotidiano. Es omnipresente, por ello,
esta grabada en nuestra forma de pensar, de hablar y de movernos por todo el
mundo. Por afios y afios se nos ha hecho creer a las mujeres que la violacion es
algo inevitable, se ha buscado justificar a los hombres culpando a la victima:
‘ella no debi6é estar ahi”, “era una ofrecida”, “ella estaba ebria”, “asi son los
hombres” y las justificaciones podrian seguir. La cultura de la violacion se
encuentra en los anuncios publicitarios, los chistes, la television, las series o el
cine y obviamente, en la pornografia.

Segun una encuesta nacional sobre la dinamica de las relaciones en los hogares
(ENDIREH 2016), 19.2 millones de mujeres fueron sometidas en algun momento
de su vida a algun tipo de intimidacion, hostigamiento, acoso o abuso sexual.
Esto es una prueba de que la cultura y normalizacion de la violacion hacia
mujeres y nifas es algo que esta tan arraigada a nuestra sociedad que es
tolerada en todo el mundo y no nos damos cuenta de ello. Pero ¢ de donde viene
esta mentalidad? Fran Fernandez de Ser Historico nos dice: se educan a los
hombres para violar. Todo surge en la cosificacion del cuerpo femenino.
Shannon Ridway nos dice: la cosificacion sexual, en contraposicion (al deseo
sexual), implica que una persona adquiere el rol de sujeto y la otra el rol del
objeto; y en el caso de las relaciones heterosexuales estos roles se reparten a
menudo de manera que el hombre toma la posicion de sujeto, y la mujer de
objeto.

Ahora bien, ¢qué es lo mas influyente en la mentalidad de los mexicanos? La
religion. En la biblia se habla de una mujer que sali6 de la costilla de un hombre,
se menciona también del pecado que comete Eva y como eso les cuesta la
estadia en el paraiso. No se afirma que la religion sea la culpable de la cultura
de la violacion, pero vaya que si representa un factor muy importante,
especialmente en un pais tan religioso como México. Las religiones no
reconocen a las mujeres, y generalmente son reducidas a objetos, se encargan
de ejercer directa o indirectamente cualquier tipo de violencia en contra de ellas;
por ello, los mexicanos (en parte) creen que, si la iglesia reduce a la mujer a un
objeto, entonces eso es lo correcto porque nadie puede contra Dios.



Mas alla de la religion, hay un factor también muy importante que es la
educacion y es verdad que muchas veces los medios educan, tanto a chicos
como a grandes. Los titulares inadecuados estan presentes desde hace muchos
afnos, un claro ejemplo es la revista Hombres, en una edicion del 2004.

Entonces, ¢ qué se puede hacer para ir poco a poco terminando con esta cultura
que nos condena? Las acciones individuales cuentan, escuchar un “no” y seguir
pensando que se trata de un “no”. La construccién de nuevas masculinidades es
fundamental, ya que en ello reside el problema; es importante dejar de culpar a
las victimas, y evitar tolerar cualquier acto que no ayude al cambio. Es
importante que todos y cada uno de nosotros se implique al cambio, quien es
“neutral” en problemas como estos, realmente esta eligiendo el lado del agresor.
Lo personal es politico. Educarnos es fundamental, entender del feminismo es
fundamental para hombres y mujeres, es momento de ser objetivos.
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